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Unidad Operativa:

Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de
Atencién:

Ocupacion humana

Linea de Atencion:

Movilizando habilidades, capacidades y
potencialidades.

Profesional a cargo:

Arturo Herrera - Artista

Nombre de la
actividad:

Creacion artistica: Apertura de talleres de creacién en agosto el mes mayor.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la creatividad, la autoexpresion y el desarrollo de habilidades artisticas en personas mayores a través de la musica,
el crochet, y el bordado, integrando conocimientos y destrezas que promuevan el bienestar emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

wn e

arte y naturaleza.

Facilitar la expresion musical de las personas mayores mediante la practica y ensayo con instrumentos como la guitarra.
Desarrollar la creatividad y habilidades manuales a través de la creacion textil utilizando la técnica de crochet.
Explorar el simbolismo de las plantas medicinales y plasmarlo en proyectos de bordado, reforzando el vinculo entre

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Sesién 1: Expresion Musical a través del Ensayo con Instrumentos
Momento Inicial:

Bienvenida e Introduccién: Se hara una presentacion del taller. Se introducira la sesion y se discuten las
expectativas sobre la expresion musical.
Calentamiento Musical: Se haran ejercicios basicos de vocalizacion y ritmo para preparar a los participantes.

Sesioén 2: Creacion Textil a partir de Tejido Crochet
Momento Inicial:

Bienvenida e Introduccién: Se hara un breve repaso de la sesion anterior y presentacion del enfoque en crochet.
Exploracién de Materiales: Las personas mayores seleccionaran sus hilos y agujas, explorando texturas y
colores.

Sesion 3: Bordado sobre Plantas Medicinales
Momento Inicial:

Introduccién a la Sesidn: Se introducird una vez mas el tema de las plantas medicinales, destacando su
simbolismo y propiedades.
Seleccién de Plantas: Los participantes elegiran una planta medicinal gue quieran representar en su bordado.

MOMENTO
CENTRAL

Sesion 1: Momento Central:

Sesién 2: Momento Central:

Sesién 3: Momento Central:

Ensefianza y Practica: Se realizara una introduccién a los instrumentos (principalmente la guitarra), seguido de la
practica de acordes y ritmos bésicos. Los participantes ensayaran en grupo una o dos canciones sencillas.
Interaccién Grupal: Se fomentara la colaboracion y el apoyo mutuo durante el ensayo, resaltando la importancia
de la escucha y el trabajo en equipo.

Demostracion y Practica: Se dara la instruccion sobre los puntos basicos de crochet. Los participantes
comienzan a trabajar en un proyecto sencillo, como una bufanda o un mantel individual.

Trabajo Individual y Asesoria: Tiempo dedicado a la creacion individual con apoyo constante del facilitador para
resolver dudas y perfeccionar la técnica.

Disefio y Bordado: Se explicara la técnica de bordado, y los participantes disefiardn y comenzaran a bordar su
planta elegida. Se presta especial atencién a la creatividad en la representacion.

Apoyo Creativo: El profesional ofrece orientacidn sobre técnicas de bordado y motiva a las personas mayores a
explorar su creatividad en el proceso.




Sesiéon 1: Momento Final:

Presentacion Grupal: Las personas mayores presentaran lo practicado, creando un pequefio recital interno.
Cierre y Reflexion: Se realizara una breve reflexion sobre la experiencia, destacando logros y sentimientos.

Sesion 2: Momento Final:

Muestra de Progresos: Las personas mayores exhibiran lo que han avanzado en sus proyectos, compartiendo
Sus experiencias.

Reflexién: Se abrira un espacio para compartir las dificultades encontradas y cémo se superaron, reforzando la
confianza en sus habilidades.

MOMENTO
FINAL

Sesion 3:
Reflexion y Despedida: se proporcionara el espacio para hacer una reflexion sobre la experiencia del taller en su
totalidad, reconociendo los logros alcanzados y el impacto personal del proceso creativo.

RECURSOS
Tambores de bordado Sillas
Comparieros del Talento humano y un bafle. Instrumentos musicales como guitarra y cuatro llanero
Hilos de distintos colores Televisor y medios audiovisuales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores desarrollaron habilidades en expresiéon musical, crochet y bordado.

Se fortalecio la confianza y la autoexpresion a través de diversas formas de arte.

Las personas mayores experimentaron un sentido de comunidad y apoyo mutuo, mejorando su bienestar emocional y social.
Se promovi6 la conexidn con la naturaleza a través del simbolismo de las plantas medicinales en el arte.

Se conto con la participacion de 20 adultos mayores frecuentes y 5 intermitentes de un total de 50 ciudadanos participantes de
la actividad, méas del 50 % de la poblacion desarrollando el ejercicio de creacion y de participacion.




Registro Fotogréafico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera
Fecha: 06 agosto 2024

Creacion artistica: Apertura de talleres de creacién en
agosto el mes mayor.

CCT, Samper Mendoza Calle 24 No 19 b-16

6 ago. 2024 4:36:56 p. m.

\ [
CCT Samper Mendoza Calle 24 No 19:b-16
6 ago. 2024 4:36:48 p. m.

CCT Samper Mendoza Calle 24 No 19 b-16
2 6 ago. 2024 4:39:16 p. m.
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Registro Fotogréafico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrera
Fecha: 08 agosto 2024

Creacion artistica: Apertura de talleres de creacién en

agosto el mes mayor.

3800 2024 4:32:25 p. m.

23-90 Garrera 19b
“Los Martires

8 ago 2024 4:20:18 p. m.
22-16 Calle 24
Los Martires

Bogota




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Arturo herrera
Fecha: 09 agosto 2024

Creacion artistica: Apertura de talleres de creacién en
agosto el mes mayor.

CCT Samper Mendoza Calle 24 No 19 b-16

9 ago. 2024 4:08:08 p. m.

CCT-Samper Mendoza Calle 24.N0 19b-16
9 ago. 2024 4:07:57 p. m.

CCT Samper Mendoza Calle 24 No 19 b-16
9 ago. 2024 4:07:00 p. m.

CCT Samper Mendoza Calle 24 No 19 b=16
9 ago. 2024 4:06:29 pSm:




